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% Banyo Yaptirma

Ozenli davranildigi  sirece, trakeostomili ve
gastrostomili hastalara banyo yaptiriimasinda bir
sakinca yoktur. Yasadiginiz evin sartlarina ve hastanin
genel saghk durumuna goére hastanizi daha kolay
yikayabileceginiz bir sistem gelistirebilirsiniz.

Banyo 6ncesinde sirasinda ve sonrasinda, en az iki
kisinin birbirini destekleyecegi sekilde is paylasimi
yapiniz.

Dusme ve hastayi disirme intimallerine karsi, zemine
kaydirmayan malzemeler seriniz.

Banyo 6ncesinde, hastaya ait havlularn, kiyafetleri,
pansuman malzemelerini ve ihtiya¢ duydugunuz diger
esyalari hazirlayiniz.

Kullandiginiz tibbi cihazlarin elektrik ile temasini
kesiniz.

Su sigcramasi ihtimaline karsi, cihazlarin Ustlerini poget
ya da su gegirmeyen bir malzeme ile 6rtinuz.

Temiz aspirasyon sondasini aspire cihazina takarak
hazir bulundurunuz.

Hastanin 0gumemesi icin oda isisini ayarlayiniz.

Banyo &ncesinde su sicakhgini atesdlcerle ya da
dirseginiz ile kontrol ediniz.

Banyoda kullanilacak lif, havlu gibi malzemelerinin
sadece hastaya ait olmasina 6zen gdsteriniz.

Hastanin bagsini ve vicudunu narin hareketler ile
yikayiniz.

Trakeostomi kanUlU icine su kagmamasi igin
6zen gobsteriniz. Tedbir amagl koruyucu aparatlar
kullanabilirsiniz.

Hastay! yikarken pulse oksimetre kullanmiyorsaniz,
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banyo siresince dudak rengini ve gégus hiriltisini takip
ediniz.

Hastanin sirt bélgesini hastayi yan ¢evirerek yikayiniz.

Hastanin bas ve vicudunu durulayiniz.

Hastanin vicudu islakken tasimakta zorluk
cekiyorsaniz, hastanin kollarini sabitleyiniz.

Hastayi yatagina alarak bakimini yapiniz.

Panik yapmadan, hizl hareket ediniz.
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ZI> G6z Temizligi

Ellerinizi hijyenik el yikama kurallarina uygun olarak
yikayiniz.

Kaynatiimis sogutulmus su ile spangi (steril gazl bezi)
islatiniz.

Gozleri igten disa dogru siliniz.

Goz iginde kirpik olup olmadigini kontrol ediniz.

Her iki g6z icin farkli spang kullaniniz.

Gozlerde kizariklik, akinti vb. oldugunda hekiminize
basvurunuz.

& Burun Temizligi

Ellerinizi hijyenik el yikama kurallarina uygun olarak
yikayiniz.

Kaynatiimis sogutulmus su ile spangi (steril gazl bezi)
Islatiniz.

Burnu nazikge silerek temizleyiniz.

Burunda kuruluk varsa, aspirasyon islemi sirasinda
burnu serum fizyolojik ile nemlendiriniz.
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Burunda beslenme sondasi (NG) varsa, aspirasyon
islemi esnasinda ¢ok daha hassas davraniniz.

@ Kulak Temizligi

Ellerinizi hijyenik el yikama kurallarina uygun olarak
yikayiniz.

Kaynatilmis sogutulmus su ile spanci (steril gazh
bezi) islatiniz.

Kulak ici temizliginde sivri uclu cisimler ya da kulak
cubugu kullanmayiniz.

Kulakta akinti, kanama vb. goérolurse, hekiminize
basvurunuz.

F
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2\
G Yoz Temizligi

Ellerinizi hijyenik el yikama kurallarina uygun olarak
yikayiniz.

Kaynatilmis sogutulmus su ile spanci (steril gazh bezi)
sabunlayiniz.

llik sabunlu spangla hastanin yizinu siliniz.

Sabunlu spangi hastanin gézine ve agiz igcine temas
ettirmemeye dikkat ediniz.

Hastanin yizonu islak temiz spang ile durulayiniz.

Hastanin yizinU kurulayiniz.

YUz temizliginde islak mendil kullanmayiniz.

Dudaklar nemlendirmek i¢in, dudak nemlendiricisi
kullaniniz.
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S Adiz ve Dis Temizligi
Yataga bagdiml ya da kendi agiz temizligini kendi
yapamayan hastalarda adiz mukozasini korumak ve
enfeksiyon olusumunu énlemek amaciyla agiz ve dis

temizligi bir yardimci tarafindan her gin dizenli olarak
yapilmalhdir.

Ozellikle trakeostomili hastalarda gérilen yutma
gucligune bagl olarak, tUkirik agizda birikir ve zararli
organizmalarin Uremesi i¢in uygun ortam olugmasina
neden olur. Agiz bakiminin dizenli ve uygun kosullarda
yapilmasi pek ¢ok hastaligin énlenmesini saglar ve
hastayi rahatlatir.

Agiz icinde bulunan sekresyon temizlendikten sonra
agiz bakimina baglayiniz.

Agiz bakim gubuklarini kitin icindeki solUsyon ile
islatiniz. Agzin yanak, damak, dil, dil alti ve 0Ustg,
kisimlarini yumusak hareketlerle temizleyiniz.

Dis yUzeylerini temizleyiniz.

Dis etlerini dise dogru temizleyiniz.

Agiz ici temizlendikten sonra yine kit icinde bulunan
jeli agiz icine surerek agiz mukozasinin nemli kalmasi
saglayiniz.
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Son olarak dudaklart  nemlendirerek islemi
sonlandiriniz.

AJiz bakim kitleriyoksa agiz bakiminievde hazirlanan
karbonatli su yardimi ile yapilabilirsiniz.

Ellerinizi yikayiniz ve eldiven giyiniz.

Kaynatilmig sogutulmus bir bardak suya bir tath kasigi
karbonat atiniz.

Bas parmagdiniza gazli bez sararak, karbonath su ile
yukarida anlatilan sekilde agiz i¢ini temizleyiniz.

Dudaklari nemlendirerek islemi sonlandiriniz.

2R
f{(\ Tirnak Bakimi

Tirnak kesimi ve bakimini dizenli araliklarla yapiniz.

El tirnaklarnini yarim ay, ayak tirnaklarini diz bigcimde
kesiniz.

Tirnaklan dipten kesmemeye 6zen gdsteriniz.

Tirnak aralarini temizleyiniz.

Tirnak batmasi gelisirse hekiminize bagvurunuz.
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Sag¢ Bakimi

Hastanin saglarini haftada en az 1 kez yikayiniz.

Hastanin saglarini her gin tarayiniz.

Sa¢ kurutma makinesi ile kurutma yaparken
hastanin kulak ve sa¢ dersini yakmamak igin makineyi
uzak mesafede tutunuz.

Uzun sacgh hastalarda sag¢ derisinde yatak yarasi
olusumu baslayip baslamadigini her gin kontrol ediniz.

Sa¢ kesimini hastanin yasina ve cinsiyetine uygun
olacak sekilde dizenli araliklarla yapiniz/yaptiriniz.

Sag kesilirken trakeostomili hastalarda kandl igine
sag¢ pargalarinin kagmasini énlemek igin azami él¢gude
dikkat g&steriniz. Sag kesimi sirasinda hastayr mutlaka
ventilatére bagli tutunuz.

Kesimsonrasihastaninvicudundasagkalmamasiigin
yikama ve durulama islemini birka¢ kez tekrarlayiniz.

Sag kesim iglemi i¢in bulundugunuz ildeki ‘Evde
Saglik Hizmetleri’ ya da yerel yénetimler ile iletisime
gecebilirsiniz.
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E Yatak Yaralari

Uzunsureyatan hastalarin kulaklarini, baslarinin arka
bdélumlerini, omuzlarini, dirseklerini, kirek kemiklerini,
kuyruksokumunu, kalga kemiklerini, dizlerini, topuklarini
kizariklik baglamasi agisindan ginlik olarak kontrol
ediniz.

Hastanin kisisel temizligine 6zen gdsteriniz.

Hasta terlediginde kiyafetlerini  ve ihtiyag
duyuluyorsa ¢arsafini degistiriniz.

Pamuklu nevresim takimi ve kiyafet kullaniniz.

Carsafin gergin olmasina dikkat ediniz.

Ihtiyag duyulursa havali yatak kullaniniz.

Gunduzleri en az 2 saatte bir, gece ise 4-5 saati
gecmeyecek sekilde hastanin pozisyonunu degistiriniz.

Basi bdlgelerinde 6nlem alinmadiginda kizarikhk
hizli bir sekilde yatak yaralarina dénUsebilir. Kizarikhk

. ya da yara goérdiginizde hekiminize basvurunuz.
| % ilag Kullanimi

ilaglar uygun kosullarda saklayiniz.
llag kullanimindan dnce son kullanma
tarihlerini kontrol ediniz.

ilaglar doktorunuzun dnerdigi sekilde
w kullaniniz.
ilaglar enteral beslenme Uriinlerine

ya da birbirine karigtirmayiniz.
Gastrostomi pegindenilag

verdiginizde arkasindan mutlaka su veriniz.
Hekim tavsiyesi olmadan hastaniza
ilag vermeyiniz.




DENEYiMLi HASTA YAKINLARINDAN TAVSIYELER

] Acil Durumlar

® Acil durumlarda sogukkanliliginizi korumaya ¢alisiniz.
® ihtiyac duydugunuzda 112 Acil Cadrn Merkezini
arayiniz.

® Acil durumlarda ev adresi gibi bilgileri
hatirlamayabilirsiniz. Bu sebeple kolay ulasilabilir ve
gorunir bir yerde, acil durum telefon numaralarinin,
hastaya aqit  ad-soyad, adres, kimlik numarasi
bilgilerinin ve hastaliga iliskin bilgilerin yer aldigi bir
bilgi karti bulundurunuz.

® Acil durumlarda hastaneye gitmek icin hazirda
canta bulundurunuz. Cantanin icine ambu, aspirasyon
sondasi, kanul gibi ihtiya¢ duyabileceginiz malzemeleri
koyunuz.

® Acil durumlarda size destek olabilecek yakinlariniz ya
da komgularinizi daha énceden olasi bir acil durumda
nasil yardimci olabilecekleri hakkinda bilgilendiriniz.

Genel Bakim

Hastanin kaldigi odayr ginlik olarak temizleyip
havalandiriniz.

Temizlik esnasinda hastayr odadan digari ¢ikariniz.

Hastayi ¢cikarma sansiniz yoksa, elektrik sipurgesi
calisirken hastayi ventilatére baglayiniz.

Sartlariniz dahilinde hastanin gines 15191 alan,
aydinlik bir odada kalmasina gayret ediniz.

Acil durumlarda ihtiya¢ duyacaginiz malzemeleri
(yedek trakeostomi kan(ll, oksijen tUpU, ambu vb.)
kolay erisilebilir yerlerde bulundurunuz.
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Bu malzemelerin yeri ile ilgili gerekli bilgiyi diger aile
bireyleriyle paylasiniz.

YUksek gerilim riskine karsi, tibbi cihazlarin zarar
gérmemesi icin akim korumali priz tercih ediniz.

Elektrik kesintisi intimaline kargi kolay :[[::D
ulasabilecegdiniz bir yerde el feneri bulundurunuz. -

Gastrostomi pegi ara hortumunu ginde 2 kez sicak
su ile yikayiniz.

Ventilatér nemlendiricisi (humindifer) icin distile su
kullaniniz ve gin iginde su seviyesini kontrol ediniz.
- Ventilatér ve konsantratér filtrelerini temizleyiniz.
Filtrelerin kullanim sUrelerine uygun olarak degisimini
yapiniz.

Devre hortumu, aspirasyon kavanozu, katater
mounth gibi sarf malzemelerini &nerilen sirelerde
degistiriniz.
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Enteral beslenme setlerini ginlik degistiriniz. Yeni set
taktiinizda ya da mama/su eklediginizde set icindeki
havayl mutlaka aliniz.

Hastaya verilecek enteral beslenme solisyonunun
(mama) ve suyun oda sicakhdinda olmasina dikkat
ediniz.

Enteral beslenme solUsyonunu kesinlikle
kaynatmayiniz.

Hastayi enjektor ile besliyorsaniz, mamayi beslenme
enjektdéri icine hava kalmayacak sekilde c¢ekiniz.
Mamayi, acele etmeden belirli bir hizda ve yavas yavas
veriniz.

Acilan solisyon oda sicakliginda en fazla 4,
buzdolabinda ise 24 saat bekleyebilir. Bu sireler
gectiginde solUsyonu kullanmayiniz.

Hastanin kiyafetlerini degistirirken nazik davraniniz.

Aspire cihazi kavanozunu gunde en az 2 kez yikayiniz.

ihtiyac duyuyorsaniz bakim cetelesi tutunuz.

v
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Ece Soyer Demir
SMA Hastaligr ile MUcadele Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi



